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Tecrube

Anlagmali Kurumlar

Anlagmali oldugumuz diger saglik sigortalari, kurumiar,
spor merkezleri ve egitim kurumlar hakkinda detayli
bilgi almak igin websitemizi ziyaret edebilir veya
bizimle iletisime gegebilirsiniz.
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ISOM hastalarina en iyi tedaviyi
saglamayi hedefler.
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(© Kurumumuz SGK ile anlagmali degildir.

@ Kurumumuzda tamamlayici saglik sigortasi
gecerli degildir.
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Ozon & Glutatyon

Ozon tedavisi, kendini okside etmig O2 gazinin O3 olarak
belirli bir bolgeye veya dolagim sistemine enjekte edilme-
sidir. Vacuda girig yapan ozon kisa bir stre sonra 02 gazina
dénusur, bu aralikta ozonun bélgede géstermis oldugu reak-
siyon dogrultusunda, viicutta antioksidan iglevi géren enzim-
ler uyarilir ve bu enzimler kisa bir stre sonra oksijen bakimin-
dan zengin bir bolgede kalmig olurlar.

Hangi durumlarda uygulanir?

Ozonun enjekte edilen bdlgede tetiklemis oldugu antioksidan
enzimlerden dolayi uygulanabilecedi yelpaze gok genistir. Ku-
rumumuzda gogunlukia kronik agrilar, sinir sikigmalari, yara
iyilegmesi vb. gibi birgok durumda uygulanmaktadir.

Kag seans uygulanir?

Bir seansin uzunlugu kullanilan ozon terapi yénetimine gére
degigkenlik gosterebilir. En kisa ve en uzun olmak Uzere 20-45
dakika arasinda uygulama tamamlanir. Doktorun tedavi
plani hastanin ihtiyacina gére degismekle beraber cogunluk-
la haftada 2-3 seans ile baslayip iki ayin sonunda, alti ayda
bir hatirlatma dozu seklinde devam eder.

Mezoterapi & Proloterapi

Mezoterapi cildin mezoderm tabakasina kiglk enjeksiyonlar
seklinde yapilan bir tedavi yontemidir.

Proloterapi ise kaslarin kemikler ile birlestigi noktalara enjeksi-
yon seklinde yapilir.

Hangi durumlarda uygulanir?

Kozmetikten agr tedavisine kadar ¢ok genis bir alanda uygula-
nabilir. Kurumumuzda gogunlukla bag-boyun-bel agrilari ve
tendon agrilarinda kullanilimaktadir.

Mezoterapi'de enjeksiyon igindeki ilag yardimiyla bélgede iy-
ilesme beklenir.

Proloterapi‘de kullanilan etken ilag dogrultusunda bélgede
kanlanma artar ve vicut kendini onarmaya baslar.
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Merkezimiz bir cok kurum ve
6zel saglik sigorta sirketiyle
anlagmalidir.

() 0212 324 0 324 OO
(O 0533 479 63 38 S

isom.com.tr




Ortopedi ve

Travmatoloj

@ Artroz

Diz Protezleri Osteotomi

Kalga Protezleri Artroskopik Debridman

Omuz Protezleri

2] Vertebra Cerrahisi

Skolyoz Vertebra Anomailileri
Boyun Fitigi Vertebra Kiriklari
Bel Fitig1

Travmatoloji

Kirk Cerranhisi
Cikik Cerrahisi

Yanlig Kaynama

Ortopedi ve
Travmatoloji he-
kimleri ilag teda-
visinin yani sira
cerrahi ope-

rasyonlar, fizik
tedavi ve reha-
bilitasyon yéntem-
lerinden de yarar-
lanirlar.

Ortopedi ve
Travmatoloji
bransgi gocuklar-
dan yash hasta-

lara, cerrahi ge-
rektiren sporcu-
lara kisaca her
yas grubundan
hastaya hizmet
veren bir tip
alanidr.

@ Deformite Cerrahisi

Dogustan Deformite  Cocuk Felci Sekelleri

Kazanilmig Deformite

% El Cerrahisi

Karpal Tanel Tendon Yaralanmalari

Tetik Parmak Mikro Cerrahi

Dogumsal Anomaliler

. Spor Yaralanmalari

MeniskUs Cerrahisi Kikirdak Yaralanmalari

Capraz Bag Omuz Cerrahisi

Yaralanmalari

@ Ortopedik Onkoloji

Kemik Tumorleri Yumusak Doku

Tamorleri

Fizik Tedavive %
Rehabilitasyon

@ Branslar

Boyun Fitiklari Fasial Paralizi

Bel Fitiklari Kirik Rehabilitasyonu

Omuz Hastaliklari Myofasial Agri Sendromu

Fibromiyalji Seronegatif Artritler
Romatoid Artrit Ankilozan Spondilit
Protez Periferik Sinir Yaralanmasi

Rehabilitasyonu  Rehabilitasyonu

Noéropati
Rehabilitasyonu

Artroskopik Cerrahi
Rehabilitasyonu

El Cerrahisi
Rehabilitasyonu

Kiginin ihtiyaci-
na ve 6zel du-
rumuna gére

tedavi plani
olusturulup,
rehabilitasyon
sureci baglar.
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PRP
Platelet Rich Plasma

PRP kiginin kendi kanin alinip gesitli ydntemler araciligiyla
ayristinldiktan sonra, trombosit bakimindan zengin olan
plazmasinin tedavi edilecek olan bélgeye yeniden
enjekte edilmesidir.
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Hangi durumlarda uygulanir?

PRP tedavisi birgok bransta kullanilabildigi gibi ortopedi de
yasa, travmaya veya yasam kosullarina bagli olarak ortaya
cikabilen eklem kireglenmeleri(osteoartit), tendon yaralan-
malari veya ameliyat sonrasi iyilegmeyi hizlandirma gibi du-
rumlarda doktor karari ile uygulanabilir.

Neden uygulanir?

PRP vicutta kana ulagma bakimindan yetersiz olan eklem igi
boélgelerinde yer alan kemik, tendon ve meniskiis dokularin-
da iyilesmeyi ve onarimi, enjekte edilen trombosit bakimindan
zengin plazma ile desteklemeyi hedefler. Spesifik bir bolgeye
enjekte edilen plazmanin iginde yer alan trombositler kolejen
Uretimini ve kok hucreleri uyararak doku iyilesmesini tetikler.

PRP tedavisinde en ¢ok dikkat edilmesi gereken hususlardan bir tanesi de
kullanilan santrifj aletidir. Her santrifdj aleti PRP tedavisi igin uygun degildir.
Kullanilacak olan santrifij aletinin kani ayngtirirken yapacag titregim mik-

tarinin minimum olmasi plazmadaki trombosit kalitesini korumak agisindan
ok dnemlidir. Uygun olmayan bir santrifdj aletinin gikarmig oldugu plazma
miktan gok gibi gézlkse de icindeki trombositler parcalandigindan dolay:
enjekte etmeye uygun degildir.

Nasil uygulanir?

Hastadan énce 10mi-15ml arasinda kan alinir. Ardindan kanin
plazma ve diger bilegenleri 6zel bir santriflj aleti ile birbirinden
ayrilir. Kanin plazmasi diger bilesenler ile karismayacak sekilde
alinip doktor tarafindan tedavi edilecek bolgeye enjekte edilir.
islem yaklasik yarim saat kadar surer.

Kag¢ seans uygulanir?

Tedavi plani genellikle haftada bir seans olmak Gzere
ug kez yapilir.



